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EXEMPLO DE INFOMACAO A SER AFIXADO EM VARIQS LOCAIS DE TRABALHO
DAS EMPRESAS/ORGANIZACOES

GRIPE A (H1N1)

“ REGRAS E GESTOS DE PREVENGCAO E PROTECCAO “

1- Quando tossir ou espirrar, deve cobrir a boca e o nariz, usando sempre um lengo de papel
descartavel. Os lencos de papel devem de ser imediatamente colocados no lixo.

2- Lave as m&os sempre que tossir, assoar ou espirrar, de preferéncia com sabonete desinfectante.
3- Naimpossibilidade ou em situagdes de contacto, desinfecte as maos, usando uma solugéo alcodlica.

4- Procure manter o local de trabalho com bons niveis de desinfeccdo. Desinfecte os objectos,
utensilios, mesas de trabalho, etc., que utiliza.

5- Procure manter o ar que respira, nomeadamente em espagos reduzidos e fechados, com niveis de
desinfecgao elevado, nomeadamente as condutas de ar condicionado ou locais de renovacao de ar.

6- Proceda ao seu auto controle, mega diariamente a temperatura corporal (a persisténcia a cima dos
38°C é sintomatica). Esteja atento (a) as nauseas, dores de cabega e outras sintomatologias. A
minima suspei¢do, contacte os servicos de saude da empresa, ou contacte a Linha Salde 24.
808242424

7- Se sentir alguns destes sintomas, evite o contacto com os seus colegas de trabalho. Evite apertos de
mao e beijos aquando das saudagdes. Mantenha 1 m de distancia para protec¢ao da sua respiracao

“A PREVENCAO E PROTECGAO EVITA A TRANSMISSAO DA DOENGA”

Rua JUlio Borba n.° 23, 2620-101 Pévoa de Santo Adrido, Odivelas. Tel. 219389213 -219389214 fax. 219389215
€ - Mail: mail@prodiquem.com - www .prodique m.com



